
材料 （4人分） 
マカロニ   25ｇ 

きな粉    16ｇ 

三温糖    12ｇ（大さじ 1強） 

塩      少々 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作り方 
① マカロ二を茹でる。 

② きな粉、三温糖、塩を合わせる。 

③ マカロニに②をまぶす。 

きな粉の保存方法 
袋を一度あけたきな粉は冷蔵、冷凍で保存 

すると風味を保つことが出来ます。その後、

きな粉を使う時には一度常温に戻してから開封

するようにしましょう。すぐに開封すると、 

温度差で保存袋や容器の内側が結露して 

しまい、きなこが湿気を吸ってしまうので注意

しましょう。 
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