
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月もワクワクいっぱい 

体育あそび 

クッキング 

インストラクターと一緒に様々な体の動かし方に挑戦します！ 

保育者や友だちと一緒に楽しく作っていますよ。 

片足バランス！！ 

１、２、３，・・・ 

クマ歩きで丸の中を進むよ！ 

両足ジャンプ！ 

フルーツ大好き！ 

まぜまぜ～♪ 

おいしいね！ 

キャベツちぎるぞー！ 


